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Grundangebote

• Domizilbehandlungen
• Manualtherapie nach Sohier und Mulligan
• Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation 
• Myofasziale Releasetechniken
• Sturzprophylaxe - Gangsicherheit im Alter
• Beckenbodentraining
• Lokale Elektro-Vibrationstherapie
• Thermische Anwendungen

Spezialangebote

• Körperzentrierte psychologische Beratung IKP
• Gruppenkurse Ganzheitliche Fitness für Frauen
   Kornfeld-Gym: Montag, Dienstag, Donnerstag
• Progressive Muskelrelaxation PMR
• Herz-Kreislauf-Training in Gruppe

NICOLE  KNÜSEL
Physiotherapie HERZLICH
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